—() LIVRES

Nos livres
Coup de coeur

;-

é

Ce que l'on dit quand
on a peur de perdre

Bienvenue dans une correspondance pas
comme les autres. Maél a 15 ans et son
quotidien est chamboulé: sa maman a
un cancer. Avec son regard d'ado, il nous
emmeéne dans sa perception de la maladie.
Conseillé par sa prof et sa psy, il écrit pour
tenir debout, pour mettre des mots sur ce
qui fait peur, et surtout pour continuer a
aimer malgré l'incertitude. Un récit court,
accessible, profondément humain.
Virginie Lago Lago

Lettres a ma mere et au cancer

Parla

Dessiner ses réves pour
mieux les vivre

Et si I'on croyait enfin en nos réves? C'est le
challenge que nous lance Pacco au travers de
250 planches retragant ses réves, ses doutes,
ses échecs mais aussi ses plus belles réussites.
Grace a son trait, il nous embarque dans son
passé, du jour ou il a décidé de «vivre de la BD »
jusqu’a I'accomplissement de ce réve. Pacco
nous invite a plonger avec lui dans cette belle
épopée qu'est la vie.

Pacco

Un plan infaillible

Casterman
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L'enfance sous les armes,
en BD

La BD Guérillero suit Alberto, enfant colombien
qui rejoint les FARC a 11 ans pour fuir misére et
violence paternelle. Un témoignage authentique,
sobre et humain, qui aborde conflits armés,
enfance volée et réinsertion sociale. Adapté par
Maria Isabel Ospina et illustré par Jean-Emma-
nuel Vermot-Desroches, ce roman graphique
offre une entrée accessible et sensible en classe
pour aborder les droits de I'enfant, la citoyenneté
ou encore la résilience.

Marie Isabel Ospina — Jean Emmanuel
Vermot-Desroches — Guérillero
Dargaud
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Une BD d'anticipation qui
interroge nos fractures

Dans Metropolia T2 — Les bordures exté-
rieures, Sasha infiltre une Berlin futuriste
pour enquéter sur un attentat écolo-
giste. Ce monde d'anticipation, peuplé
de villes repliées sur elles-mémes, de
migrants clandestins et de dépendances
numériques — offre aux enseignants une
fiction stimulante pour aborder transi-
tion énergétique, migrations et fractures
sociales. Un roman graphique fluide et
visuellement soigné, plus accessible
que le tome 1.

Duval Romling

Metropolia — Les bordures extérieures
Dargaud
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2050, résistance
en librairie

Les pies parapluies ? Quel drole d'oiseau!!
En 2050, I.A.A.A.A. — l'Intelligence Artifi-
cielle Autrice d'Albums sur les Animaux
- nous le raconte. Son but? Un enfant qui
la lit sera un adulte qui pense comme elle.
Heureusement, Jérome Camil méne une
rébellion impertinente et drdle, glissant
ses répliques pour corriger les délires de
la machine. Lucide sur les limites de I'lA,
cet album est une pépite.

Frédéric Keck et Héloise Chochois
Les animaux malades des humains,
au proces des zoonoses

Delcourt
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L'humain au banc
des accusés

Les animaux sont-ils responsables des
pandémies ? Devant Madame la Jus-
tice, accusation et défense s'affrontent:
chauve-souris, pangolin et poulet clament
leur innocence. Derriére cette mise en
scene accessible, le propos est loin d'étre
anodin: agriculture intensive, élevage en
batterie, exploitation des ressources... Et
si le vrai coupable, c'était I'humain? Le
verdict est sans appel.

Frédéric Keck — Héloise Chochois

Les animaux malade des humains
Delcourt
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Des clés pour mieux
dormir

Pres de 30% des Belges connaissent des
troubles du sommeil. Et si on profitait des
vacances pour soigner son sommeil?
C'est ce que propose Mireille Barreau,
sophrologue spécialiste du sommeil “Dor-
mez mieux, vivez mieux”. Stress, burn-out,
épuisement: causes ou conséquences
des troubles du sommeil ? Cet ouvrage
vous fera découvrir les mécanismes du
sommeil afin de retrouver des nuits ré-
paratrices.

Mireille Barreau

Dormez mieux, vivez mieux
Mardaga

En cette fin d'année, nous vous
proposons de remporter l'un de
ces 7 ouvrages coups de coeur.

Pour participer, rendez-vous
jusqu'au 4 juillet sur le site:

Concours-entrées-libres.be
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https://www.entrees-libres.be/

