
16 | entrées libres | n°205 - janvier 2026

Trois outils, une même conviction  
« Entreprendre, ce n'est pas forcément créer une boîte ou faire 
des sous », explique Laurence Lievens, directrice et respon-
sable pédagogique chez Step2you. « C'est passer d'une idée 
à une réalisation concrète, quel que soit le domaine. » Cette 
vision redéfinit l'entrepreneuriat comme une capacité à se 
mettre en projet, dans tous les aspects de la vie. 

Depuis 2004, Cap’ten accompagne les élèves de 5e et 6e 

primaires dans la réalisation d'un chef-d'œuvre personnel. 
Inspiré de la pédagogie Freinet, cet outil structure une dé-
marche méthodologique en sept étapes, permettant aux 
enfants de gérer leur projet de manière autonome. « Chaque 
enfant reçoit son propre carnet de route, guidé par Zurk, 
une petite fourmi », précise Laurence Lievens. Des projets 
spectaculaires ont vu le jour : opéras, maquettes géantes 
sur le cycle de l'eau, … « les enfants font des merveilles » ! 

Pour les 12-15 ans, Cap’ado adapte cette approche au début 
du secondaire avec cinq étapes de gestion de projet. L'outil 
intègre le travail des compétences transversales : autonomie, 
créativité, gestion du stress et de la peur de l'échec. « Le 
design est moins enfantin que Cap'ten » souligne la directrice. 

Enfin, Dream+ cible les élèves de 4e à 7e secondaire avec 
une approche enrichie de vidéos et de contenus à distance, 
tout en conservant la même philosophie pédagogique. 

La connaissance de soi au cœur du 
processus 
« Si on ne se connaît pas, c'est compliqué de faire des choix », 
affirme Laurence Lievens. Chaque outil intègre une réflexion 
métacognitive systématique. Comment je fonctionne face 
à la créativité ? Suis-je à l'aise avec l'autonomie ? Comment 
je gère le stress ou la peur de l'échec ? 

« Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse, juste prendre 
conscience qu'il y a des choses dans lesquelles on est à l'aise 
et d'autres où on ne l'est pas. » Cette introspection ne se fait 
pas « tout seul devant sa glace » mais en interconnexion 
avec les autres, dans une dynamique collective.  

Un outil gratuit et autonome 
Grâce au soutien de partenaires comme Wallonie-Bruxelles 
Entreprendre, Step2you propose ses outils gratuitement aux 
écoles. « C'était un choix dès le départ : on ne voulait pas 
discriminer sur les moyens financiers.  » Les enseignants 
s'inscrivent sur le site, reçoivent les carnets pour leurs 
élèves et un dossier pédagogique complet. 

Fidèle à ses convictions, l'association privilégie le papier 
au numérique pour Cap'ten et Cap'ado. «  Les parents et 
enseignants nous disent  : ils ont déjà plein d'écrans, n'en 
rajoutons pas. » Le carnet devient ainsi un objet à conser-
ver, une trace tangible de cette aventure entrepreneuriale 
qui, parfois, marque toute une vie. Certains anciens élèves 
reviennent aujourd'hui comme enseignants, désireux de 
faire vivre à leurs classes ce qu'ils ont eux-mêmes vécu. 

■ Pauline Jans

O U T I L S

Transformer une idée en projet concret, travailler la connaissance de soi et déve-
lopper l'esprit d'entreprendre  : voilà ce que proposent les outils pédagogiques de 
Step2you, distribués gratuitement à plus de 7500 jeunes chaque année en Fédération 
Wallonie-Bruxelles. 

CAP'TEN, CAP'ADO ET DREAM+ : 
DES OUTILS POUR OSER ENTREPRENDRE À L'ÉCOLE 

Informations et inscriptions :  
step2you.be 
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